SPORTOBERSCHULE M A L S - SCHUL- UND TRAININGSPLAN 2023-24
Ski Alpin und Snowboard - B-Zug

September ™ Oktober b8 November ™ Dezember hs Jéanner Februar Marz April Mai Juni August
VM__NM__VM_NM VM _NM_ VM NM VM__NM_VM_NM VM _NM_VM M VM _NM VM NM VM_NM__ VM NM VM NM__ VM NM VM__NM__VM__NM

so mi 1 fr mo| 1 do | 1 fr| 1 mo| 1
mo do | 2 sa |, di | 2 fr| 2 sa | 2 di| 2
di fr 3 so |3 mi| 3 sa | 3 so | 3 mi| 3
mi sa 4 mo | 4 do | 4 so | 4 mo| 4 do| 4

Wittenb. do so 5 di 5 fr 5 mo| 5 di 5 fr 5
fr mo| 6 mi | 6 sa | 6 di | 6 mi| 6 sal 6
sa di 7 do | 7 so | 7 mi| 7 do | 7 sof 7
so mi| 8 fr 8 mo| 8 do | 8 fr| 8 mo| 8
mo do| 9 sa [ 9 di [ 9 fr| 9 sa | 9 di| 9
di fr 10 so | 4o mi | 10 [Aufn st sa | 10 so | 10 mi| 10
mi sa | 11 mo | 4y do |11 so |11 mo | 11 do| 11

Wittenb. do Pitztal | ° 12 di 12 fr |12 mo | 12 5 T di |12 fr| 12
fr mo| 13 mi 13 sa |13 di |13 mi |13 saf 13
sa di | 14 do 14 so | 14 mi |14 do |14 so 14
so mi [ 15 fr 15 mo | 15 do | 15 fr |15 mo| 15
mo do | 16 sa 16 di |16 fr |16 sa | 16 di| 16
di fr | 17 so | 17 mi |17 sa |17 so |17 mi| 17
mi sa | 18 mo | g do | 18 so |18 mo | 18 dof 18
do S0 | 19 di 19 fr |19 mo | 19 di |19 fr| 19
fr mo | 5y mi 20 sa |20 di |20 mi |20 sa| 20
sa di | 21 do | 21 so |21 mi |21 do | 21 sof 21
so mi | 22 fr 2 mo | 22 do | 22 fr |22 moj
mo do | 23 sa | 23 [FH— di |23 fr |23 sa |23 di
di fr 24 SO | 5y mi |24 sa |24 so |24 mi
mi sa | 25 mo | 25 do | 25 so |25 mo | 25 do [ 25|Feie AT
do so | 26 Pfelders |di 2% fr |26 mo | 26 di |26 fr | 26|Frei Tl
fr mo mi | 27 sa |27 di |27 mi |27 sa| 27 Trainin
sa di do 2 so | 28 mi |28 do | 28 8 so| 28 Trainin
S0 mi fr 29 mo | 29 do | 28 fr |29 mo| 29 Trainin
mo do sa | 3 di |30 i 30 di | 30 Trainin
di so | 31 mi |31 so |31

Ausflugwoche digitaler Unter Training SA - SB

Athleten kénnen nach Absprache individuell Trainingseinheiten mit anderen Gruppen machen

Info fiir Lehrpersonen: alle Nachmittage dauern bis 15.55 Uhr, dafiir ist die Allerheiligenwoche frei und im Dezember ist schon der Wettkampfplan

Freitags bis 12.00 Uhr Schule September -Ostern, anschlieBend bis 12.50 Uhr



