
SJ 2022-2023 Trainingsplan Badminton

Uhrzeiten

07:30 - 08:20

08:20 - 09:10 Kobler Lena

09:10 - 10:00 Kobler Lena

10:00 - 10:20 Pause Pause Pause

10:20 - 11:10

11:10 - 12:00

12:00 - 12:50

12:50 - 13:40

nachmittag

nachmittag

Techniktraining Badminton: Monika Radovska Nr. Schüler*innen: Klasse

Athletiktrainerin: Stark Alexander De Stefani Francesco 1A FoWi

Oswald Gögele Dhahri Eya 1A FoWi

Tataru Sebastian 1A FoWi

DER DIREKTOR Zilli Greta 1A SoGym

Kobler Lena 2A FoWi

Werner Oberthaler De March Maria Lara 3B SoGym

Reinalter Julia 3A FoWi

Hohenegger Anna 4C SoGym

Rauner Carolin 4C SoGym

Dhahri Samar 5AFOWI

Schul-, Trainingsplan - Badminton 2023/2024
MO DI MI DO

Mittagspause 

Rainalter Julia,

De March Maria Lara,

Rauner Carolin,

Hohenegger Anna

13:40 - 15:15

Athletiktraining Bad/TE

Kraftraum 2

De Stefani Francesco, 

Dhahri Eya, 

Tataru Sebastian, 

Zilli Greta

Dhahri Samar
Rainalter Julia, 

De March Maria Lara

De Stefani Francesco, 

Dhahri Eya, 

Tataru Sebastian

Zilli Greta

Kobler Lena, Rauner Carolin, 

Hohenegger Anna, Dhahri Samar
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