Schul-Trainingsplan 2025/2026

Sportoberschule Mals Langlauf / Biathlon - A - Zug
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Davos/Obertiliach

Notenkonferenz

Unterricht

Training 1. 2. Klassen

Training 3. 4. 5. Klassen

Ferien

online Freitage 3.4.5. Klassen

Prifungswoche (wer gemeldet ist, muss anwesend sein)
Training Sommer




Sportoberschule Mals Ski Alpin und Snowboard - B - Zug

VM |[NM|vm VM |NM|VM |NM | VM [NM VM |Nm | VM|NM VM |NM VM |NM VM [N
De Jan 26 eb 26 Mrz 26 Apr 26 Mai 26 6 Jul 26
1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1
2 Do| 2 2 Di | 2 Fr| 2 Mo| 2 Mo| 2 Do| 2 sa| 2 Di| 2 Do| 2 So | 2
3 %’ Fr| 3 3 M | 3 sa| 3 Di| 3 Di 3 Fr| 3 So| 3 Mi| 3 Fr| 3 Mo | 3
4 é sa| 4 4 Do | 4 So| 4 Mi| 4 |mi 4 sa| 4 Mo| 4 g Do| 4 sa| 4 Di | 4
5 = |so| 5 5 fr| 5 Mo| 5 Do| 5 Do| 5 So| 5 Di| 5 5 Fr| 5 So| 5 M | 5
6 6 6 Sa 6 Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo| 6 Mi 6 % Sa 6 Mo| 6 Do 6
7 7 7 So | 7 Mi | 7|Aufahmetest |sa| 7 Sa 7 Di | 7 Do| 7 % So| 7 Di | 7 Fr | 7
8 8 8 Mo | 8 Do| s|Auffahmetest |so| s So 8 Mi| 8 Fr| 8 & Mo| 8 Mi| 8 sa| 8
9 9 9 Di | 9 Fr| o Mo| 9 Mo| 9 Do| 9 sa| 9 Di| 9 Do| 9 So | 9
10 0 10 Mi | 10 sa| 10 Di| 10 Di| 10 Fr | 10 So | 10 Mi| 10 Fr | 10 Mo | 10
11 Do | 11 So| 11 Mi| 11 Mi| 11 sa | 11 Mo | 11 Do| 11 sa | 11
12 Fr | 12 Mo| 12 Do| 12|Unsinniger |po| 12 So | 12 Di |12 Fr So | 12
13 Plida |sa | 13 Di | 13 Fr| 13 Fr| 13 Mo | 13 Mi | 13 Sa Mo
E 14 So | 14 Mi | 14 sa| 14 sa| 14 Di | 14 Do | 14 So Di
Zw‘ 15 Mo | 15|Tag der offenen|po | 15 So| 15 So| 15 Mi | 15 Fr | 15 Mo
= 16 Di | 16 Fr | 16 Mo| 16 Mo| 16 Do | 16 Sa| 16 Di
= 17 Mi | 17 sa| 17 Di| 17 Di| 17 Fr | 17 So | 17 Mi
18 Do | 18 So| 18 Mi| 18 Mi| 18 sa | 18 Mo | 18
19 Fr| 19 Mo| 19 Do| 19 Do| 19 So | 19 Di | 19
20 sa | 20 Di | 20 Fr| 20 Fr| 20 Mo | 20 Mi | 20
21 So | 21 Mi | 21 Sa| 21 sa| 21 Di | 21 Do | 21
22 Mo | 22|Notenkonferenz|po | 22 So| 22 So| 22 Mi | 22 Fr | 22
23 Di | 23 Fr | 23 Mo| 23 Mo| 23 Do | 23 Sa | 23
24 Mi | 24 Sa| 24 Di| 24 Di| 24 Fr | 24 So | 24
25 Do | 25 So| 25 Mi| 25 Imi| 25 Sa | 25 Mo | 25 25
26 Fr | 26 Mo| 26 Do| 26 Do| 26 So | 26 Di 26
27 Sa | 27 Di | 27 Fr| 27 Fr| 27 Mo | 27 Mi 27
28 So | 28 Mi | 28 sa| 28 sa| 28 Di | 28 Do Anreise 28
29 Mo | 29 Do| 29 So| 29 Mi | 29 Fr 29 Mi
30 Di | 30 Fr | 30 Mo| 30 Do | 30 sa 30 Do
Mi | 31 Sa| 31 Di| 31 So | | | Fr | 31 Mo

Unterricht

Training 1. 2. Klassen

Training 3. 4. 5. Klassen

Ferien

online Freitage 3.4.5. Klassen

Prifungswoche (wer gemeldet ist, muss anwesend sein)
Training Sommer




