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Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1

Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2

So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3

Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4

Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Do 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5

Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6

Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7

Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 Aufnahmetest So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8

Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 Mo 9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9

So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10

Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11

Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Do 12 Unsinniger Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12

Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13

Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14

Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Tag der offenen TürDo 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15

Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 Mo 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16

So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17

Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18

Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19

Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20

Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21

Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Notenkonferenz Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22

Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23

So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24

Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25

Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26

Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27

Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28

Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29

Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30

So 31 Fr 31 Mi 31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr 31 Mo 31

Aug 25 Sep 25 Aug 26Mai 26 Jun 26 Jul 26Nov 25 Dez 25

E
n
g
l.
 i
n
 A

ct
io

n
 3

A
B

S
p

o
rt

fo
ru

m

Mrz 26Jan 26 Feb 26

Schul-Trainingsplan 2025/2026

Sportoberschule Mals Langlauf / Biathlon - A - Zug

Okt 25

O
b
e
rh

o
f

O
b
e
rh

o
f

Apr 26

D
a
v
o
s/

O
b
e
rt

ili
a
ch

L
iv

ig
n
o
/O

b
e
rt

ili
a
ch



VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM VM NM

Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1

Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2

So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3

Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4

Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Do 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5

Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6

Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Aufnahmetest Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7

Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 Aufnahmetest So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8

Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 Mo 9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9

So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10

Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11

Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Do 12 Unsinniger Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12

Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 Plida Sa 13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13

Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14

Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Tag der offenen TürDo 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15

Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 Mo 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16

So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17

Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18

Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19

Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20

Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21

Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Notenkonferenz Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22

Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23

So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24

Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25

Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26

Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27

Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28

Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29

Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30

So 31 Fr 31 Mi 31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr 31 Mo 31
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